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護老者2023年11月-2023年12月單月通訊 

中心消息 

護老者服務： 
 

<服務對象:歡迎照顧區內60歲或以上的家人登記護老者> 
 

1. 護老知識和技能訓練 2. 復康用具借用 

服務性質： 

 

⚫ 以不同形式為護老者及被照顧者舉

辦多元的社交康樂活動、小組，舒

緩照顧壓力，以及建立彼此的關

係。 

⚫ 提供護老資訊及社區資源，有利於

護老者應用於日常生活上。 

⚫ 提供、助行架、手杖等器材予護

老者及體弱會員作短期借用。 

費    用： 視乎每個活動需要而釐定活動收費 ⚫ 輪椅：會員一星期$10、非會員一星期

$20 

⚫ 助行架、手杖：會員免費、非會員兩星

期$15 

備    註： 

 

⚫ 每個護老活動名額有限，額滿即

止。 

⚫ 請留意每月活動通訊，致電/親臨中

心查詢及報名。 

⚫ 由於租借復康用具數量有限，借用申請

及詳情請致電或親臨中心查詢。 

 

 

對於護老者服務有興趣或任何疑問，歡迎向駱姑娘查詢。 

中心面書     中心網頁           報名/查詢方法：  
歡迎各位護老者親臨或致電  
2480 4109報名或查詢，或以電話 
掃描(右圖)二維碼直接以WHATSAPP 
(號碼:5379 3746)報名。 



 

 

 

有需要護老者服務： 

1. 中心/上門看護服務 

⚫ 為需要到本中心參與活動，或有要事未能照顧

長者的護老者提供短暫式照顧服務。 

2. 陪診服務 

⚫ 為需要到本中心參與活動，或有要事未能照顧

長者的護老者提供陪診服務。 

服務時間： 

 

⚫ 上午 9:00 至中午 12:00，下午 1:00

至 下午 5:00  

(星期一至六)，每次服務不多於 3 小

時。 

費    用： ⚫ 免費 

申請手續： ⚫ 護老者可於使用服務前 7 個工作天親

臨或致電中心預約，如屬第一次申請

服務需親臨中心進行評估。 

⚫ 每名長者每星期最多可使用兩次服

務。 

申請手續： ⚫ 申請人需要於覆診前不少於 14 個

工作天向本中心社工提出申請。 

  備    註： 

 

⚫ 上述服務為支援性質，請考慮為長

者申請長期護理服務，以應付長者

長遠照顧需要。 

⚫ 每人每年度(2023 年 4 月-2024 年

3 月)最多可使用服務 3 次，而且並

不能於同月享用服務 2 次或以上。 

 

*由中心配合及安排護理員提供看顧服務、陪診服務，以及保留最終決定

權。除上述服務外，中心也提供輔導及諮詢服務， 

有意申請之護老者可致電向葉姑娘查詢。 
 

 

 

 

 

 

新同事介紹 

大家好！我是駱咏婷姑娘，大家可以叫我駱姑娘， 

我是楊温中心的新社工，主要負責護老者服務。 

歡迎大家得閒搵我傾偈！分享日常生活。 



護老專題分享 
 

社聯樂齡科技介紹了新的輔助器材，協助居家安老： 

 

參考網站：https://www.hkcss.org.hk/upload/cc/issue80/issue80_ebook-focus4.pdf 

此絕非廣告 

 
⚫ 此輪椅設計具有自推或助推式功能，以及可以轉成助行

器兩用 

⚫ 簡單調整手推把角度，便能將輪椅變成助行器 

⚫ 坐墊採用防滑海綿，加上前高後低的設計，能防止臀部

向前滑動 

 
⚫ 手柄可提起，以便轉移 

⚫ 手柄可調整前後位置，配合使用者手位需要 

⚫ 可調較扶手高度，配合用家需要 

⚫ 安裝無需工具，方便快捷 

特別功能輪椅 ( 可作步行車及輪椅使用 ) 

便攜式座廁扶手 

https://www.hkcss.org.hk/upload/cc/issue80/issue80_ebook-focus4.pdf


 

護老小休花園(11 月) 

日    期：第一場:11 月 10 日(星期五) 

第二場：11 月 20 日(星期一) 

時    間：11 月 10 日:下午 2:00-3:15 

11 月 20 日:上午 10:00-11:15 

地    點：楊溫中心活動室 

內    容：透過自助形式，鼓勵護老者選擇自己不同的減壓

小玩意，以進行自我放鬆及減壓。 

名 額：每次 10 名 

對    象：護老者 

收    費：免費(2 次)  

備    註： 

1)參加者可同時登記 2 場，或其中 1 場。 

護老放放假 

日    期：11 月 18 日(星期六) 

時    間：上午 10:30-11:30 

地    點：楊溫中心活動室 

內    容：臨近每年長者日，邀請護老者及其被照顧者一起慶

祝，藉此促進彼此關係。 

名    額：10 組(2 人 1 組) 

對    象：護老者及其被照顧者 

收    費：免費(1 次) 

備    註： 

1) 參加者須以 2 人 1 組形式進行報名 

報名方法：即日起接受登記，如超額則抽籤。 

 

負責職員：葉姑娘 

楊溫髮廊(4) 

日    期：11 月 17 日(星期五) 

時    間：時段 1: 上午 10:00-10:45；時段 2: 上午 10:45-

11:15；時段 3: 上午 11:15-12:00 

地    點：楊溫中心活動室 

內    容：新。香港髮型協會義工為會

員進行免費理髮。 

名    額：39 名(每時段 13 名) 

對    象：中心會員／護老者、有需要

護老者及其被照顧者 

收    費： 免費 

備 注： 

1)基於衛生問題，參加者須先在家中洗頭清潔後，才可到

中心理髮。 

2)請會員按時間出席，避免太多人聚集。 

報名方法：例會即時報名，額滿即止。 

負責職員：梁先生 

合辦機構：新。香港髮型協會 

親親大自然小組 

日    期：11 月 22、29 日及  12 月 6、13 日(逢星期三) 

時    間：11 月 22 日及 12 月 6 日：上午 10:00-11:00 

11 月 29 日及 12 月 13 日：上午 10:00-下午 1:00 

地    點：楊溫中心活動室/戶外 

內    容：適逢秋高氣爽的日子，讓護老者藉著親近大自然， 

進行自我放鬆的時間，同時認識其他護老者，建立彼此支援 

網。 

名    額： 10 名 

對    象： 護老者 

收    費：免費(4 次) 

備 注： 

1)11 月 29 日及 12 月 13 日為外出活動，當日自備車費。 

2)請參加者衡量身體狀況，以是否合適參加活動。 

報名方法：即日起接受登記，如超額則抽籤。 

負責職員：葉姑娘 

護老吹水亭 (11-12 月) 

日    期：11 月 24 日 及 12 月 1、8、15 日(逢星期五) 

時    間：上午 10:00-11:00 

地    點：楊溫中心活動室 

內    容：透過定期聚會，接收最新護老資訊，以及認識不同護老者，促進彼此的關係。 

名    額： 10 名 

對    象：護老者 

收    費：免費(4 次) 

備 注：1)此小組為開放式小組，如未能出席所有日子，報名單次活動亦可。 

報名方法：即日起接受登記，如超額則抽籤。 

負責職員：葉姑娘 


