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仁濟醫院鄧碧雲紀念長者鄰舍中心 2024 年 4 月至 2024 年 5 月份活動通訊 

地址：深水埗石硤尾邨 21 座地下 129-134 號 

    電話：2779 2557    傳真：2784 0081       5576 2413 

中心開放時間：星期一至六  上午 9:00 至 下午 5:00 

中心網址: 

http://www.ychss.org.hk/elder/elderly-nec/tbw 

 

 

 

中心臉書: 

https://www.facebook.com/ychtbw/ 

 中心所發放的網上資訊，均可以在本中心網頁或臉書內瀏覽  

 

 

中心致力以「藝術」活動作為服務特色，將不同類型的「藝術」創作融入活動中，並

以愛與關懷，及邁向彩色人生為傳揚的訊息。我們會透過「藝術走廊」向大家介紹不同

範疇的藝術，讓各位認識中心的「藝術」活動。而今期通訊，我們為大家簡單介紹一下

「景泰藍」。 

    ◆景泰藍 -「銅胎掐絲琺瑯」◆ 

 
  搪瓷（塘瓷），在現代生活中很常見，在古代卻是

「宮廷專屬」的高難度工藝，稱作「琺瑯」。 

 

  到了明朝時，琺瑯工藝發展至巔峰水平，糅合了青

銅、陶瓷、繪畫、雕刻等中國傳統工藝，創造出被

稱為「中國第一色」的景泰藍。 

 

 

 

 

<於 2024 年 3 月 29 日擷取自 https://www.ourchinastory.com/zh/6146 > 
 

 
 

編號： 

http://www.ychss.org.hk/elder/elderly-nec/tbw
https://www.facebook.com/ychtbw/
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有與趣參與以下活動之會員，必須於活動前註冊成為本中心 E 健樂參加者。 

振健樂體驗(一) 

時段一︰2024 年 4 月 15 日(星期一)上午 9:45-11:45 

時段二︰2024 年 4 月 19 日(星期五) 上午 10:00-12:00 

時段三︰2024 年 4 月 22 日(星期一)上午 9:45-11:45 

時段四︰2024 年 4 月 26 日(星期五) 上午 10:00-12:00 

對象：中心會員 

費用：全免 

內容：體驗有助改善骨質疏鬆的「振健樂」運動機，活動分為四個時段，每 20 分鐘一節。 

 

備註︰每人只可報名一個時段，如截至 11/4/2024 登記人數超過名額，將於 12/4/2024 上午 10:00 在 ZOOM

平台進行直播抽籤。                                                     

每時段名額：5 人 

「輕歌樂韻」迎春天 飛鏢耆樂(一) 
日期：2024 年 4 月 15 日(星期一) 

時間：下午 2:00-3:30 

活動地點：活動室(一) 

對象：中心會員 

內容：路德會石硤尾失明者中心「輕歌樂韻」組員 

到中心獻唱多首金曲，並分享視障人士日常 

生活困難及解決方法，認識眼疾等環節等。 

 

每組名額：7 人 

日期：2024 年 4 月 16 日(星期二)及 

2024 年 5 月 2 日(星期四) 

時段：上午 10:30-11:30 

活動地點：活動室(一)  

對象：中心會員  

費用：全免 

內容：齊擲飛鏢，訓練手眼協調，一同享受擲飛 

鏢的樂趣。 

 

每組名額 : 4 人 

查詢 : 澄姑娘 

飲食與骨質疏鬆  正視肩膊痛  
日期：2024 年 4 月 25 日(星期四) 

時段：上午 10:00-11:00 

活動地點：活動室(一)  

對象：中心會員  

費用：全免     

內容：由營養師講解骨質疏鬆症的成因，介紹營養 

豐富的健康食法，需注意的事項、食譜介紹 

及示範。 

 

名額：25 人 

日期：2024 年 4 月 26 日(星期五) 

時：上午 10:00-11:00 

活動地點：活動室(一)  

對象：中心會員  

費用：全免     

內容：由衞生署的職員講解肩部的護理及減低關節 

僵硬的方法，示範肩部運動，並找出肩周炎 

高危患者，以便提供適當的輔導。 

名額：25 人 

活動查詢： 

黎姑娘、曼鈺姑娘、嘉樂先生 
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量血壓獎勵計劃(4 月份) 
 

 

 

 

 

 

備註 : 

1) 只計算成功上載的記錄。 

2) 所有記錄將會由中心統計，並以中心系統為準。 

 
 
 
 

腦筋挑戰站(一) 樂在週五(一) 
日期：2024 年 4 月 11 日及 4 月 25 日(星期四) 

時間：上午 10:30 

活動地點：Facebook/WhatsApp 

費用：全免 

內容：以不同主題的有趣小題目，定時於每兩星 

期一次考考長者們，大家一齊來動腦筋。 

 

 

 

查詢 : 阮婷姑娘/澄姑娘 

日期： 2024 年 4 月 12 日、19 日、26 日及 

5 月 3 日(逢星期五) 

時間：上午 10:30 

活動地點：Facebook/WhatsApp 

費用：全免 

內容：分享不同主題的趣味資訊，與會員一齊輕鬆

地笑一笑。 

 
 

查詢 : 阮婷姑娘/澄姑娘 

時事透視(一) 輕快太極體驗日 
日期：2024 年 4 月 13 日(星期六)及 

2024 年 5 月 4 日(星期六) 

時間：上午 10:00-10:30 

活動地點：活動室(一)  

對象︰中心會員 

費用：全免 

內容：分享近日時事新聞及健康資訊。 
 
 
 
 
 
 

 
名額：15 人 

查詢：澄姑娘 

日期：2024 年 4 月 15 日(星期一) 

時間：上午 9:30-10:30 

活動地點：活動室(一)  

對象︰中心會員 

費用：全免 

內容：由導師(陳國昌先生)教授簡易八段錦及熱身 

運動，其後教授簡易太極拳招式，提升參加

者對太極的興趣和認識。 

 

備註：請穿著輕便服裝及運動鞋。 

 

 

 

每組名額 : 2 人 

查詢：澄姑娘 

會員活動 

使用中心血壓機上載血壓記錄 

只要每個月量度血壓次數達 8 次或以上，即可獲贈小禮物一份！ 

 

 

 

活動開始日期：2024 年 4 月 2 日(星期二)

五) 
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悠然太極扇體驗日 耆樂舞動(一) 
日期：2024 年 4 月 15 日(星期一) 

時間：上午 10:45-11:45 

活動地點：活動室(一)  

對象︰中心會員 

費用：全免 

內容：由導師(陳國昌先生)教授熱身運動及簡易太 

極扇招式及步法，提升參加者對太極扇的興 

趣和認識。 

 

備註：請穿著輕便服裝及運動鞋。 
 
 
 

每組名額 : 2 人 

查詢：澄姑娘 

日期： 2024 年 4 月 17 日、4 月 24 日、5 月 8 日及

5 月 22 日(逢星期三) 
時間：上午 10:00-11:30 
活動地點：活動室(一) 

對象：舞蹈班學員或有興趣學習中國舞蹈之會員 
費用：$20 / 4 堂 
內容：由義工導師(陳水錦女士)教授參加者簡單的

中國舞蹈，與會員分享跳舞的樂趣。 
備註： 

1. 因活動需較大運動量，會員要視乎身體狀況報
名參加。 

2. 參加者請穿輕便服飾及平底運動鞋。 
 

名額：10 人 

查詢：阮婷姑娘 

聲韻鼓藝體驗日 秀麗國畫(一)   

日期：2024 年 4 月 18 日(星期四) 

時間：上午 10:30- 11:30 

活動地點：活動室(一) 

對象：中心會員 

費用：全免  

內容：由專業導師(岑灝峯先生)教授鼓藝技巧及示範

招式，歡迎有興趣學習中國鼓藝的「您」參

與是次體驗日! 
 
 

每組名額 : 2 人 

查詢 : 澄姑娘 

日期： 2024 年 4 月 18 日、4 月 25 日、5 月 2 日、 

5 月 9 日(逢星期四) 

時間：下午 1:30- 3:00 

活動地點：活動室(一) 

對象：國畫班學員或有興趣學習國畫的會員 

費用：$120 / 4 堂 (已包括：宣紙、墨)  

內容：班組於首半小時讓學員自由練習及交流，其

後一小時由導師(余琴娣女士)教授學員，如

何透過實物作寫生的基本技巧及調配顏色的

方法和效果。 
 
 

名額 : 12 人  
查詢 : 阮婷姑娘 

高雅書法(一) 耆妙遊樂園(一) 
日期：2024 年 4 月 18 日、4 月 25 日、5 月 2 日、 

             5 月 9 日(逢星期四) 

時間：下午 3:15- 4:30 

活動地點：活動室(一)  

對象：書法班學員或有興趣學習書法的會員 

費用：$120 /4 堂 (已包括：九宮格紙、墨) 

內容：班組於首一個小時由導師(余琴娣女士)教授

學員書法技巧及分享心得，餘下 15 分鐘作

自由練習。 
 
 

名額 : 12 人   
查詢 : 阮婷姑娘 

日期：2024 年 4 月 24 日(星期三) 
時間：下午 2:30-3:30 

活動地點：活動室(一)  

對象︰中心會員 

費用：全免 

內容：與您一起笑聲滿滿齊玩桌上遊戲。 
 
 
 
 
 

每組名額：2 人 
查詢 : 阮婷姑娘/澄姑娘 
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心靈創藝(一) 聲韻鼓藝(一) 
日期：2024 年 4 月 26 日(星期五) 

時間：下午 2:30-4:00 

活動地點：活動室(一) 

對象：對禪繞畫有基礎認識的會員 

費用：$10 /堂 

內容：以植物作主題，教禪繞畫。 

 
 

 
 

 
名額 : 10 人 

查詢 : 阮婷姑娘/梁姑娘 

日期：2024 年 5 月 9 日、5 月 16、5 月 23 日及 

5 月 30 日 (逢星期四)  

時間：上午 10:45-11:45 

活動地點：活動室(一) 

對象：鼓藝班成員及有興趣學習鼓藝的會員  

費用：$120 / 4 堂 

內容：由導師(岑灝峯先生)教授中國鼓技巧，提升參

加者對鼓藝的興趣、強化身體機能及互動合

作。 
 

*備註: 有興趣之會員，可先行留名登記。 

 

名額 : 8 人 

查詢 : 澄姑娘 
 
 
 
 

每月好書推介(一) 護老情牽同樂日 
日期：2024 年 4 月 13 日、5 月 25 日、6 月 15 日 

(逢星期六) 

時間：上午 10:00 

活動地點：WhatsApp 

費用：全免 

內容：推介一些有關護理技巧或心靈健康的書

籍，提升大家的知識。 

日期：2024 年 4 月 13 日(星期六) 

時間：下午 2:00-4:00 

集合時間：下午 1:15 

集合地點：活動室(一) 

活動地點：黃克競 IVE 禮堂 

費用：全免 

內容：參與有關護老及照顧技巧的攤位遊戲，外出

活動放鬆身心，留下開心的回憶。 

協辦：仁濟愛傳家護老同行計劃 

名額：20 人 

健康講呢 D(一) 「逆」能遇上  

日期：2024 年 4 月 17 日、5 月 22 日、6 月 19 日 

(逢星期三) 

時間：上午 10:00 

活動地點：WhatsApp 

費用：全免 

內容：與大家分享健康的訊息，了解不同的健康須

知或疾病知識。 

 

日期：2024 年 4 月 23 日(星期二) 

時間：上午 10:00-11:30 

活動地點：活動室(一) 

費用：全免 

內容：在照顧上會遇到不同的困難，如對方無視

及不合作，學習運用接納與承諾療法的知

識及技巧，提升自身面對逆境及壓力處理

的能力。 

 

 

名額：16 人 

活動查詢： 

陳姑娘 
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低脂肪飲食烹調法 表達藝術療癒小組 

日期：2024 年 4 月 30 日(星期二) 

時間：上午 10:00-11:00 

活動地點：活動室(一) 

費用：全免 

內容：衞生署護士講解低脂肪的烹調方法，學習從

不同的食物類別中選擇低脂肪食品，分享

外出飲食時如何作出合適的選擇。 

 

 

 

 

名額：16 人 

日期：2024 年 5 月 4 日、11 日、18 日、 

6 月 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 

 (逢星期六) 共 8 節 

時間：下午 3:30-4:45 

活動地點：活動室(一) 

費用：全免 

對象：有需要護老者優先 

內容：以不同藝術媒介，如視覺藝術、音樂、舞

動、戲劇、創意文字等，覺察內心感受，

認識及疏理情緒。 

 
名額：8 人 

 
 
 
 
 
 
 

動腦遊樂場(一) 

日期：2024 年 4 月 20 日及 4 月 27 日(星期六) 

時間：下午 2:30-3:30 

活動地點：活動室(一)  

對象：有認知訓練需要長者 

費用：全免 

內容：齊玩智能科技遊戲，挑戰手眼協調，鍛鍊認知、反應。 

  
名額：10 人 

②表達藝術創作小組 

日期：2024 年 5 月 4 日、11 日、18 日、6 月 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 (逢星期六)共 8 節 

時間：下午 2:00-3:15 

活動地點：活動室(一) 

對象：有認知訓練需要長者 

費用：全免 

內容：以不同藝術媒介，如視覺藝術、音樂、舞動、戲劇、創意文字等，建立成功感與自信。 

 

名額：8 人 

 

活動查詢： 

黎姑娘 
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智有腦站(4 月) 耆絡展關懷(4 月) 
日期：2024 年 4 月 5、19 日 、 

2024 年 5 月 3 日(逢星期五) 

時間：上午 10:00 

活動地點：WhatsApp 

對象︰「與耆同絡」計劃參加者 

費用：全免 

內容：以不同主題的有趣小題目，運用平板電腦 

一齊來動腦筋。 

日期：2024 年 4 月 6 日(星期六) 

2024 年 4 月 17 日(星期三) 

2024 年 4 月 24 日(星期三) 

2024 年 4 月 27 日(星期六) 

時間：下午 2:30-4:00 

活動地點：活動室(二)  

對象：參與此計劃之義工 

費用：全免 

內容：義工家訪支援「與耆同絡」計劃參加者學 

習平板電腦。 

名額：8 人 

平板創耆坊 1 

時段(一) ：2024 年 4 月 15 日(星期一) 上午 10:00-11:00 

時段(二) ：2024 年 4 月 17 日(星期三) 上午 10:00-11:00 

時段(三) ：2024 年 4 月 29 日(星期一) 上午 10:00-11:00 

活動地點：活動室(二)  

對象：「與耆同絡」計劃參加者 

費用：全免 

內容：教授長者使用平板電腦去利用繪圖 App 去創作繪畫。 

備註：參加者需攜帶已充電的平板電腦。 

每時段名額：8 人 

 

 

 

日期：2024 年 6-8 月 

時間：(待定) 

地點：一次家訪、三次電話跟進 

對象：65 歲或以上，區於石硤尾區並有使用智能手機的會員 

費用：全免 

內容：港大醫學院學生家訪，教導長者提高預防保健、自我健康管理意識及長者電子健素養，並協

助長者適應公共電子健康服務的發展。 

備註：合資格參加者可獲紀念品一份，職員會審核參與資格。 

名額：9 人 

查詢：陳生 

活動查詢： 

梁先生、文姑娘 
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仁濟醫院中醫部「贈醫施藥計劃」  

內科服務 
日期：2024 年 4 月 16 日及 4 月 23 日(星期二) 

時間：上午 11:30、11:45 及下午 3:00、3:10  (分 4 個時段) 

地點：參加者需自行前往西九龍仁濟中醫部就診 

每次名額：4 人 

對象：中心會員 

＜備註：每次應診需時 10 分鐘或以上，請會員耐心等候＞ 

針灸服務 
日期：2024 年 4 月 18 日及 4 月 25 日(星期四) 

時間：上午 9:05、9:35 及下午 3:00、3:30  (分 4 個時段) 

地點：參加者需自行前往西九龍仁濟中醫部就診 

每次名額：4 人 

對象：中心會員 

＜備註：參加者請留意是否適合接受針灸服務，每次應診需時 20 分鐘或以上，請會員耐心等候＞ 

備註：1.有興趣參加之會員帶備有效會員証親身於 2024 年 4 月 10 日(星期三)上午 9:15 到中心活動

室(一)進行公開抽籤，參加者不可同時享用內科及針灸服務，即如 4 月份已享用內科服務名

額，不可以同時享用針灸服務名額。 

      2.因應仁濟醫院中醫部服務安排有所改動，仁濟醫院中醫部「贈醫施藥計劃」的每月分配內科及

針灸名額將有所變動，由 2024 年 2 月份開始中醫內科/針灸服務將改為每次 4 個名

額，不便之處，敬請見諒。 

   仁濟醫院中醫(西九龍)預約內科服務 (領取綜援人士) 

 仁濟中醫每日提供部分政府津助名額，為領取綜援人士豁免門診服務收費。 

 如要電話預約綜援津助名額，需在電話中說明，由診所安排日子。如要指定日子，要

待診所查核當日是否尚餘綜援津助名額，才能安排預約。 

 電話預約不需提供綜援資料，但應診當日必需攜帶有效「豁免醫療費用證明書」，如果

沒有此證明書，需要先到社會福利署申請，其他綜援文件不受採納。 

 如果沒有有效「豁免醫療費用證明書」，將不能使用綜援津助名額。 

計劃查詢: 

阮婷姑娘 
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1. 本中心持續保持單位之環境整潔衞生，有以下的安排： 

 會繼續參考衞生署衞生防護中心指引［包括預防 2019 冠狀病毒病（COVID-19）和保持場所衛生整潔。 
 所有服務使用者或工作人員進入本單位期間，使用酒精搓手液潔手、體溫檢測、鼓勵佩戴口罩。 
 若參加者出現發燒或上呼吸氣道疾病，建議求診，以確保個人健康。 

2. 颱風及暴雨警告訊號中心開放時間及活動安排(SQS9) 

 中心開放 中心班組 戶外活動 補充說明 

黃色暴雨    

1. 如早上 9:00 中心開放前已懸掛黑色暴雨 

警告或 8 號颱風警告等，則中心將會暫 

停開放，請會員留意。 

 

2. 由於暴雨警告或風球除下後，天氣仍未 

穩定，會員如對中心舉辦之活動及開放 

時間有疑問，請先致電中心查詢。 

紅色暴雨    

黑色暴雨    
 

1 號風球    

 

 

3 號風球 
   

 

 

8 號或 
以上風球 

   
 

3. 仁濟愛傳家-護老同行計劃，以健娛、健康飲食及健體等創新趣味手法，強化家庭自我照顧功能。以及

把參與中心活動的時間，轉化為戶口時間「存款」，「兌現」社企服務供長者親朋使用。有意參加活動

者需為護老者，如對上述計劃有任何查詢，可與社工陳姑娘聯絡。 

4. 中心現為區內 60 歲或以上的長者提供樓梯機服務。由於服務範圍及使用時間有限，若有需要，請先

聯絡中心社工陳先生查詢。 

5. 「鄧碧雲月月賞」計劃  

3 月份將會是最後一期「鄧碧雲月月賞」計劃。感謝各會員於過去一年多的支持及參與。3 月份的得獎

名單將於 2024 年 4 月 12 日公佈，請得獎者於名單公佈後一個月內前來中心領取獎品，敬請留意﹗ 

6. 最後一階段賽馬會「e 健樂」電子健康管理計劃於 2023 年 4 月展開，中心邀請上一階段計劃成員繼續
參與，同時亦邀請其他會員進行長者健康質素問卷，以了解個人健康狀態。同時亦鼓勵中心其他會員

定期到中心量血壓及參與 E 健樂活動。 
量血壓服務開放時間為星期一至六，上午 10 時至 12 時及下午 2 時至 5 時。 
*4 月 8 日(星期一)、4 月 9 日(星期二)、4 月 10 日(星期三)、4 月 11 日(星期四)、4 月 12 日(星期五)、

5 月 6 日(星期一)及 5 月 7 日(星期二)全日暫停服務。 

7. 中心特設 YO 會籍，歡迎 55 至 59 歲有興趣參加中心人士登記，中心將會為您準備有關生涯規劃、

助你展開健康生活的活動，與大家一齊享受精彩的人生。詳情可向中心查詢。 

8. 2024 年 5 月 1 日(星期三)為勞動節公眾假期，屆時中心將暫停開放，不便之處，敬請留意！ 
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2024 年 5 月份例會 

橙組 5 月 6 日(星期一)上午 10:00 黃組 5 月 6 日(星期一)下午 2:30 

紅組 5 月 7 日(星期二)上午 10:00 綠組 5 月 7 日(星期二)下午 2:30 
 
 
 

 4 月份鄧碧雲中心金句  

1. 感恩生活中的每一天，這樣才會讓自己感到快樂。 

2. 生活中最簡單的快樂，就是看到別人的笑容。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. 《2024 至 2025 年度辦理新入會安排》 

2024 年至 2025 年度將於 2024 年 4 月 10 日(星期三)至 4 月 12 日(星期五)上午 10 時 00 分至 11 時 30

分及下午 2 時 30 分至 4 時 30 分辦理，如有興趣成為本中心會員，請先行向職員查詢及預約辦理時

間，屆時請帶同身份證，緊急聯絡人資料及年費$21，並親身前來本中心辦理入會手續，敬請各位留

意! 如未能按預約時間內辦理，請與中心職員另約辦理時間。 

10. 「香港海洋公園」送贈入場門票 

有興趣之護老者及 60-64 歲會員由 4 月 10 日(星期三)至 4 月 17 日(星期三)下午 5 時前親臨本中心報

名；65 歲或以上會員由 4 月 18 日(星期四)至 4 月 24 日(星期三)下午 5 時前親臨本中心報名。 

因門票數量有限，中心安排於 4 月 25 日(星期四)上午 10 時在中心進行抽籤，抽籤結果名單將貼於

中心詢問處。 

11. 中心供會員使用的飲水機經已重新開放使用，若在使用上需要協助，請與中心職員聯絡。 

2024 年 4 月 29 日(星期一)下午 2 時 30 分至 5 時正為中心每月職員會議， 
屆時活動報名、繳費服務將會暫停，敬請留意! 
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2024-2025 財政年度 - 政府財政預算案 
 

安老及醫療服務 
 

 長者社區券將在 2024/25 年年度增至 1.1 萬張，並把適用範圍擴展

至租用輔助科技產品； 

 院舍照顧券則於今年第二季增至 5000 張，讓更多合資格長者及早受

惠； 

 繼續向領取社會保障金的合資格人士，發放金額相當於半個月的綜

援標準金額，高齡津貼、長者生活津貼或傷殘津貼，從 2024 年 2 月

1 日開始，長生津和生果金的津貼將增加 3.3%，額外加 10 元的垃圾

徵費津貼； 

 為推動數碼共融，今年的《財政預算案》將會撥款 1 億港元，在未

來三年為全港 60 歲或以上的長者，提供數碼培訓課程和技術支援的

項目； 

 全速建設中醫醫院及政府中藥檢測中心，2025 年底起分階段投入服

務。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 <資料來源：中華人民共和國香港特別行政區 2024-2025 財政年度政府財政預算案網頁> 
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  仁濟醫院鄧碧雲紀念長者鄰舍中心 

2024 年 4 月 8 日至 2024 年 5 月 4 日(活動表) 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
8 (三十) 
 
10:00 橙組例會 
 
2:30 黃組例會 

9 (三月/初一) 
 
10:00 紅組例會 
 
2:30 綠組例會 

10 (初二) 
 
9:15 中醫抽籤 
10:00 年度新入會 
 
 
2:30 年度新入會 

11 (初三) 
 
10:00 年度新入會 
10:30 腦筋挑戰站(一) 
 
 
2:30 年度新入會 

12 (初四) 
 
10:00 年度新入會 
10:30 樂在週五(一) 
 
 
2:30 年度新入會 

13 (初五) 
 
9:15 愉快輕鬆操(一) 
10:00 時事透視(一) 
10:00 每月好書推介(一) 
 
1:15 護老情牽同樂日 

15 (初七) 
 
9:30 輕快太極體驗日 
09:45 振健樂體驗(一) 
10:00 平板創耆坊 1 
10:45 悠然太極扇體驗日 
 

2:00「輕歌樂韻」迎春天 

16 (初八)  
 
9:15 快樂運動操(一) 
10:30 飛鏢耆樂(一) 
11:30 內科 
 

17 (初九) 
 
9:15 快樂運動操(一) 
10:00 耆樂舞動(一) 
10:00 健康講呢 D(一) 
10:00 平板創耆坊 1 
 
2:30 耆絡展關懷(4 月) 

18 (初十) 
 
9:05 針灸 
9:15 快樂運動操(一) 
10:30 聲韻鼓藝體驗日 
 
 
1:30 秀麗國畫(一) 
3:15 高雅書法(一) 

19 (十一) 
 
9:15 快樂運動操(一) 
10:00 智有腦站(4 月) 
10:00 振健樂體驗(一) 
10:30 樂在週五(一) 
 
 

20 (十二) 
 
9:15 愉快輕鬆操(一) 
 
 
 
 
2:30 動腦遊樂場(一)  

22 (十四) 
 
09:45 振健樂體驗(一) 
 
 
 
 

23 (十五) 
 
9:15 快樂運動操(一) 
10:00「逆」能遇上 
11:30 內科 
 
 
 

24 (十六) 
 
9:15 快樂運動操(一) 
10:00 耆樂舞動(一) 
 
 
 
2:30 耆絡展關懷(4 月) 
2:30 耆妙遊樂園(一) 

25 (十七) 
 
9:05 針灸 
9:15 快樂運動操(一) 
10:00 飲食與骨質疏鬆 
10:30 腦筋挑戰站(一) 
 
1:30 秀麗國畫(一) 
3:15 高雅書法(一) 

26 (十八) 
 
9:15 快樂運動操(一) 
10:00 振健樂體驗(一) 
10:00 正視肩膊痛 
10:30 樂在週五(一) 
 
2:30 心靈創藝(一) 

27 (十九) 
 
9:15 愉快輕鬆操(一) 
 
 
 
 
2:30 動腦遊樂場(一) 
2:30 耆絡展關懷(4 月) 

29 (廿一) 
 
10:00 平板創耆坊 1 
 
 
 

30(廿二) 
 
9:15 快樂運動操(一) 
10:00 低脂肪飲食烹調法 
                                                   
 

5 月 1 日(廿三) 
 

勞動節 

公眾假期 

2 (廿四) 
 
9:15 快樂運動操(一) 
10:30 飛鏢耆樂(一) 
 
1:30 秀麗國畫(一) 
3:15 高雅書法(一) 

3 (廿五) 
 
9:15 快樂運動操(一) 
10:00 智有腦站(4 月) 
10:30 樂在週五(一) 
 

 

4 (廿六) 
 
9:15 愉快輕鬆操(一) 
10:00 時事透視(一) 
 
2:00 表達藝術創作小組 
3:30 表達藝術療癒小組 


